IHosicHUTE/IbHAA 3alIUCKA
Pabouas mporpamMmma 1no BHEYpO4YHOH aesTenbHOCTH «CHopT M 340poBbe» A 1 KiaccoB
MBOY COII Ne 1 c. KymHapeHkoBO 00ecreuyuBaeT BBEACHUE B JIEWCTBHE U PeaU3aLUIO
TpeOoBaHuii PdenepalbHOrO rOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BATENbHOIO CTaHJIApTa OCHOBHOIO
oOmero oOpa3oBaHusA UM ONpeAeNseT OOIMA W MaKCUMalbHBI 00BEM HArpy3Ku
oOy4Jaromuxcs B paMKax BHEYPOUHOU NESITEIbHOCTH, COCTaB U CTPYKTYpPY HANpaBiICHUN U
(opM BHEYPOUHOI IE€SITETLHOCTH MO KJIACCAM.

[Iporpamma BHEYpOUHOM JESITEIBHOCTH pa3paboTaHa ¢ Yy4YeToM TpeOOBaHUU
CJIEIYIOUIUX HOPMATUBHBIX TOKYMEHTOB:

- ®enepanbHoro 3akoHa oT 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 oOpa3zoBanuu B Poccuiickoi
denepaunmny;

- Ilpukaz Munnpocsemenus Poccun ot 31.05.2021 Ne286 “O6 yrBepkaeHUU
denepanbHOr0 TrOCYJapCTBEHHOTO O0pa3oBaTENbHOIO CTaHAApTa HAYaJbHOTO OOIIEero
oOpazoBaHus’”,

- [Tucemo Munnpocenienus Poccun ot 11.11.2021r. Ne03-1899 «O6 obecnieueHun
y4eOHBIMU M3JaHUsAMU (y4eOHHKaMHU M y4eOHBIMH MocoOusiMu) oOyuarommxcs B 2022/23
y4eOHOM TOoy»,

- ITucemo Munnpocseniennsi Poccun ot 15.02.2022 No A3-11303 «O nanpaieHuu
METOJIMYECKUX PEKOMEH AT,

- Canurapnsbie npaBuiia Pocriorpe6buanzopa CII 2.4. 3648-20,

- YcTaBa IIKOJIbI;

-O6pa3oBareabHON MPOrpaMMbl HayaabHOTo 0b1ero oopazoanus ®I'OC.

Heau 1 3agaum Kypca
Hean:
e (QopmupoBaHHe YCTAaHOBKM Ha  BEJEHUE 3J0poBoro obpaza KU3HU W

KOMMYHUKATUBHBIX  HAaBBIKOB, TaKWe KaK, YMEHME COTPYJHHYATh, HECTH
OTBETCTBEHHOCTbD 32 IIPUHSTHIE PELICHUS;

® pa3BUTHE HABHIKOB CAaMOOIICHKM U CaMOKOHTPOJISI B OTHOLIEHUU COOCTBEHHOTO
310POBbS;

e 00ydeHue crocobaM U MpUeMaM COXPaHEHUS M YKPEIUICHUSI COOCTBEHHOTO 370POBBS,

HCIIOJIB30BAHHIO IMOJYUYCHHBIX 3HAHUH B HOBCCHHGBHOﬁ KHN3HHU.

[{emn KOHKPETU3UPOBAHBI CISTYIONTUMHA 3a1a9aMM .
Cohopmuposams:
e MpeCcTaBIICHHS 0: (haKTOpax, OKa3bIBAIOIINX BIUSHHUE Ha 3JI0POBBE;

e [paBWIa 340POBOTO MUTAHUS U €0 PEKUME; MOJE3HBIX NPOITYKTaX;
® [paBWIa PAIMOHATIBHOW OpraHu3aluu pexxuma JHs, y4€Obl U OT/IbIXA;
® JIBUTaTeJIbHYI0 AKTUBHOCTD;

¢ HAaBbIKKM KOHCTPYKTHBHOI'O O6HI€HI/I$I;



MOTpeOHOCTHh 0€30043HEHHO O0palaThCs K Bpady MO BOMPOCAM COCTOSIHUS 3JI0POBbS, B TOM
YHCJIC CBSI3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMH POCTA U Pa3BUTHSI;
® MOTHBAIMOHHYIO Cepy TUTHECHUYECKOTO IMMOBEICHUS, 0€30MTaCHOM KU3HHU.

O3nakomume
e C IMpUYMHAMH BO3HHUKHOBEHHS 3aBUCUMOCTEM OT Tabaka, ajgkorojisi W JPYTHUX

MICUXOAKTUBHBIX BEILIECTB, UX MaryOHOM BIIUSHUM HA 3/10POBbE;

® KyJbTYpy 3A0pPOBbS M 3J0pOBOr0 o00pa3a >XKU3HU; BIMSHUU 3MOLMOHAIBHOIO
COCTOSIHMSI Ha 3JI0pPOBBE U 00111ee 0J1aronoyuue;

® OCO3HaHHOMY BBIOOPY MOJIENM TMOBEICHHUS, MO3BOJSIONIEH COXPAHATh U YKPEIUISAThH
3JI0pOBbE;

® [paBWJaM JIMYHOW THUTMEHbI, TOTOBHOCTH CaMOCTOSITEIbHO TMOJIEPKUBATH CBOE
3JI0pOBbE;

® DJEMEHTAPHBIM HAaBbIKaM 3MOLIMOHAIIBHOW pa3rpy3Ku (pejlakcalum);

® VIPAKHEHUSM COXPAHECHUS 3PCHHUS;

® YMEHUIO IPOTUBOCTOATh PA3PYIIUTEIBHBIM IS 310POBbsl POpMaM MOBEICHUSI.

MecTo B yueOHOM IIaHE

B cootBercTBHuM ¢ yueOHbpIM T1aHOM MBOY COII Nel 2023-2024 yye6HOTro roja Ha
npoBencHne Kypca «CHOPT W 30pOBBhE» OTBOAMUTCA | Yac B HENETIO0 W3 YacTH

BHEYPOYHOU JEATEIBHOCTH CIIOPTUBHO-030POBUTEIILHOTO HAIIPABJICHMUS.

OO6muit 06beM 3aHATHH TIO TIporpamMme 1 kimaccel- 33 yaca B roj.

JIMYHOCTHBIE U METAIIPEAMETHBIC PE3YJIbTAThI OCBOCHHA KypCa BHeyquHOﬁ AEATCJIBbHOCTH

B mporiecce 00yueHus 1 BOCIUTaHUSI COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MOTPEOHOCTEH B 3HAUMMOMN
MOTHBAIIMU Ha COOJIIO/ICHHE HOPM M TIPABUII 3JI0POBOT0 00pasa *KU3HU, KyJIbTYPhl 3J0POBbS
y oOywaromuxcsi (GOPMHPYIOTCS  TO3HABATENbHBIC, JUYHOCTHBIE, PpETYJsTUBHBIC,
KOMMYHUKAaTHBHBIC YHUBEPCATbHBIC YICOHbBIE ACHCTBUSI.
JIMYHOCTHBIMM Ppe3yJIbTaTAMHU IPOrPaAMMBI ABJISIETCS (POPMUPOBAHUE CIEAYIOLIUX
YMEHUU:

® OIpeeisaTh U BBICKA3bIBATh MOJI PYKOBOJACTBOM YUUTEIS Camble MPOCThIE U OOIIUe

JUTS1 BCEX JIFOJIEH MpaBUiia MOBEICHUS IPU COTPYAHUYECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);



B MPEJJIOKEHHBIX MEAaroroM CUTyalusX OOUIEHUS M COTPYIHUYECTBA, ONMHUPASCh HA
oOmme s BCeX MPOCThle MMpaBUjia IMOBEIEHHUS, AENaTh BbIOOP, MPHU MOAAECPKKE

OPYTUX YYACTHUKOB I'PYIIIBI U N1€1arora, Kak MoCTyIUTh.

MeTanpeaMeTHbIMH Ppe3yJabTATAMH IPOTrPAMMBI SIBISETCS (POPMUPOBAHHUE CIEAYIOIINUX

YHUBEpPCAJIbHbIX YueOHbIx nerctuil (Y'Y /):

PeryastuBubie YY/I:

OTIpeETATh U (POPMYITHPOBATH ENb ACSITEILHOCTH C TIOMOIIBIO YIHUTEJIS;
POTOBAPHUBATH MOCICOBATEILHOCTD ACHCTBUI Ha YPOKE;

YUUTh BBICKA3bIBaThb CBOE TMPENNOJIOKEHHE (BEpCHUI0) HAa OCHOBE paldOThl C
WITIOCTpaliei, y9uTh paboTaTh MO NPEIOKECHHOMY YUUTEJIEM IUIaHy;

CpeaCcTBOM (OPMHUPOBAHUS JTHX JACHCTBHHA CIY>)KUT TEXHOJIOTHS TPOOIEMHOTO
AMajora Ha dTarne U3y4eHus] HOBOTO MaTepuana;

YYUTBCS COBMECTHO C YYHTEJIEM W JIPYTUMH YYCHHKAMH J[aBaTh IMOIMOHAIBHYIO
OLICHKY JESITeTbHOCTH;

CpeAcTBOM (OPMHUPOBAHUS JTUX JEHCTBHH CIIY)KUT TEXHOJIOTUSI OLIEHUBAHHUS

JTOCTHXKEHUH (yCTIeXoB).

2. IloznaBateabnbie YY/I:

JeNaTh TPeIBAPUTEIBHBIA OTOOp HMCTOYHUKOB WH(POPMAIUW: OPUEHTHUPOBATHCS B
MaTepuae;

NOOBIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOAWTh OTBETHI HAa BOIPOCHL, HCIOIB3YyS CBOM
’KU3HEHHBIN OIBIT U NH()OPMAIINIO, TTOJIYICHHYIO Ha YPOKE;

nepepadaTeiBaTh TMOJYYEHHYIO HWH(POpPMAIMIO: JIeNaTh BHIBOJABI B pe3yJjbTaTe
COBMECTHOM padoTHhI;

peo0pa3oBeIBATh MHPOPMALIUIO U3 OJAHOU (OPMBI B JAPYTYIO: COCTABISATH PACCKA3bI
HAa OCHOBE TMPOCTEHImMX Mojaenerd (IMPEeAMETHBIX, PHUCYHKOB, CXEMAaTHYECKUX

PUCYHKOB, CXEM).

3. KommynukatuBHbie Y'Y /I

YMEHHUE JIOHECTHU CBOIO MO3UIIMIO JO APYTUX: 0(QOPMISATH CBOIO MBICIL B YCTHOU U
MMCbMEHHOM peur (Ha YpOBHE OJHOTO MPEIOKEHUS WIIK HEOOJBIIOTO TEKCTA);

CJIyLIATh Y IOHUMATh PeYb APYTHUX;



cpencTBOM (OPMHUPOBAHHUS OTHUX JCUCTBUH CIYKUT TEXHOJOTHUS TPOOJIEMHOTO
nuasora (mooy>KIarIui U MOABOASIINN JUAJIOT);

COBMECTHO JIOTOBAapUBATHCS O TPAaBHJIaX OOIIECHUS W MOBEICHUS B IIIKOJIC U CIICIOBATH
uM;

YUUTHCS BBITTOHATH PA3JIMYHbIC POJIA B TPYIIE (JTUACPA, UCITOJTHUTENS, KPUTHKA);
cpencTBoM (OPMHUPOBAHUS ITUX NEHCTBUM CIYKUT OpraHu3amnus paOoThl B Mapax U

MaJIbIX FpyInax;

O310poBUTENbHBIC Pe3YyJIHTATHI IPOrPAMMbI BHEYPOYHOM A€ T ILHOCTH:

CTaOMJIBHOCTH TIOKa3aTesnel (U3MUecKoro U MCUXUYECKOTO 3/I0POBbs I€TEH;

COKpAIlleHHE KOJIMYECTBA YPOKOB, IPOMYILIEHHBIX IO 00JIE3HU;

aKTUBM3AIMS MHTEPECca YUallluXcs K 3aHATUAM (PU3NYECKON KYJIbTYPOii;

CIIOCOOHOCTD BBIMTYCKHHKA HAYaJIbHOM MIKOJIBI coOMoaaTh npasuia 30K;
cOopMHUpPOBaHHAs y Yy4allUXCs CHUCTEMa 3HAHUU O 3JI0pOBBE U 310pOBOM oOpasze
KU3HU.

HepBOCTGHGHHBIM pPE3YJIbTAaTOM pCain3alilu IIPpOrpaMMbI 6y,II€T CO3HATCJIBHOC

OTHOIIICHUC 06yt1a1011114xc;1 K CO6CTB€HHOMy 3A0POBBIO BO BCEM C€I'0 IIPOABJICHUAX.

ConepxaHue Kypca BHEYPO4YHOH eATeJIbHOCTH 1 Ki1ace

Paznen «/Ipyxku ¢ Bogoin»

e Cogernl J0KTOpa Boawl. IlpencraBieHue o ToMm, Kak 3a00THUTBCA O YHUCTOTE Teja.

[IpaBuiia MBITBS pYK.

I'naza-riiapHble NMOMOIIHMKHM YeJjioBeKa. UTO MOJIe3HO s IJ1a3, 4YTO BPEIHO.
[IpaBuna 6epexxHoro otHomeHus: kK 3peHuto. Ecnu Bel HOcuTe ouku. [IpakTuueckas
pabora: pazyunBaHuE KOMIUIEKCA YIPaKHEHU TUMHACTUKHY TS TJ1a3.

3nauenmne cayxa. [IpaBuna «Kak cOepeub opranbl ciyxa». O310poBUTEIbHAS
MUHYTKa «CaMoMaccax yuen».

¥Yxon 3a 3ydbamu. YTOYHEHHUE TIPEICTABICHUN O TOM, ITodeMy 00msT 3yonl. Kakue
MPOAYKTHI MOJE3HBI JJ1s1 3y00B. [IpakTrueckas pabora: npaBuia TUTMEHbI TOJIOCTH

pTa ¥ HABBIKU MPABUJIBHBIX ABUKEHUM 3yOHOU IIETKOM.

Pa3nen «@usnyeckoe 310pOBbE»



Y10 MBI J0/ZKHBI 3HATH 0 «Padouux HHCTpyMeHTaxX YyeaoBeka»? VX posb B Hallen
XKU3HU. YTO MBI 1eJ1aeM ¢ MOMOIIBIO pyK U HOr? [IpaBuiia yxona 3a pykaMu U HOTaMH.
3Ha4venune u pyHKuUHU KoKU. [[paBuna yxozna 3a Koxkeil.

IIutanue — HeoOXOoAMMOE YCJOBHE ISl KU3HU 4ejoBeka. Kakue mnpoayKTsl

IIOJIE3HBI [ 370POBbsl. 30J10ThIE NpaBuiIa nuTaHus. [lonp3a kamm.

Paszpen «Illcuxnuyeckoe (AyumieBHOE) 310POBbE»

Con-nyyee jekapceTBo. Pexxum otasixa u 3q00poBoro cHa. [logroroska ko cHy. Uto
MOXET CIIeNIaTh COH «cnaakum»? Kak nmpaBuibHO criath?

Kak nactpoenme? Kak Biauser Haile SMOLMOHAJIbHOE COCTOSIHME Ha 310poBbe. OT
Yero 3aBUCUT HacTpoeHue. B kakoM HacTpoeHue Jierde o0maThesl ¢ OKPY>KaIOIMMH.
[Ipaktuueckoe 3anarue «COTBOPH COJIHIIE B ceOe»

A npumes u3 mkojabl. [loBegenue, oOieHNe CO CBEPCTHUKAMHU BO BPEMS YPOKOB,
nepemeH. Hactpoenue nocie ypokoB. Uto Oosibllie MOHPABUIIOCH, YETO Obl HUKOT/1a HE

MOBTOPHUII?

Pa3nen «OcHOBBI 0€30IIACHOCTH

S — ydenuk. «YTo Takoe XOPOLIO U YTO TaKoe T10X0?7» O3HAKOMIIEHHUE C MpaBUIaMHU
MOBEICHUS B IIKOJIE: HA MIEPEMEHax, B Kilacce, B rapiepode, B CTOJIOBOM.

Bpennbie npuBbIYKH. BEIIEIUTh U3 MPUBBIYEK JIFOJEH — BpeaHbIE. [[aTh MOHATHE
Ka)KJI0M BpEIHON MPUBBIYKE, IOBECTH JI0 CO3HAHMS BIUSHUE HA 3/10POBBE.
[IpuBBIKHYTH JIETKO, U30aBUTHCS TOPA3A0 TPYIHEE.

Ckesier — Hama onopa. Ocanka — cTpoiiHas crimHa! Kakoe 3HaueHne UMET
MBIIIIBI U cycTaBbl. Hapymenue ocanku. IlpaBuna quis noaaepxanus MpaBUIbHOM
ocanku. IIpakTuyeckas pabota: pa3yuynBaHUE KOMIUIEKCA THMHACTUKH JJIs

COXpaHCHHUA HpaBHHBHOﬁ OCAaHKH.

Paznen «Ilpupona u Mbp»

e Kak npaBuibHO BecTH ce0si B mpupoae. 3HAKOMCTBO C MpPaBUIaMU MOBEICHUS Ha

Boje. IIpaBuna moBeneHust npu noxape noma. IIpaktuyeckas paboTa: 3HAKOMCTBO
CO UIKOJBHBIM IIJJAHOM 3BaKyallMu mnpu mnoxkape. [lpencraBieHue o0 3aBUCHUMOCTH
YyeJioBeKa OT MPUPOAbl. BiusiHME COJHEYHOTO CBETA, BO3/AYyXa M BOJbI HA 37I0POBHE

YyeJloBeKa. 3HAUYCHHE IIOABMIKHBIX HIP Ha CBCXKCM BO3AYXC Ha 3IO0pPOBLC.



[IpakTtuueckas pabora: opraHu3alvs W NPOBEJEHUE MOJBUKHBIX UTp, 3cTader Ha

CBCKCEM BO3OYXC.

TemaTuyeckoe NVIAHUPOBAHUE

Ha3Banmue pa3aena KosanyecTBo 4yacoB
«Apyxu c Bogoi» 8 yacos
«DU3NYECKOE 3T0POBHEY 8 qacoB
«IIcuxmyaeckoe (IymeBHOE) 310POBHE» 6 JacoB
«OCHOBBI O€30TTACHOCTH 7 yacoB
«IIpupona u Mb1» 4 yaca
Hroro: 33 yaca

KaJICHJIapHO-TeMaTI/I‘IeCKOG INIAHUPOBAHHUE

Tema 3ansaTHA Koauu | Teopu | [Ipakr | aTta npoBenaeHust
€CTBO s HKa ILnan dDakT
4acoB

Paznen «Jlpy:ku ¢ Boaoii» 8 yacon
CoseTsl 1oKTOpa BOsbI. 1 gac 0,5 0,5
Urpa «I'ycu-nedenmn»
Hpy3ss Bona u Melio. 1 gac 0,5 0,5
«ITaouka-BeIpyyanouka
I'maza — riiaBHBIE 1 gac 0,5 0,5

ITIOMOIITHHUKH 4YCJIOBCKA.

«OOBIKHOBEHHBIE KMYPKI»

UTOoOBI yIIIN CITBIIIAIH. 1 gac 0,5 0,5
«Y mensens Bo 00py»
[Touemy 6075T 3yOBI. 3 yaca 1,5 1,5

«DuUnuH 1 OTAlIKN,
«DanTe», «Kpackn»

Y100BI 3yOBI obum | 1 yaca 0,5 0,5
3I0POBBIMH.

«Kot u MBIIIIBY,
«IIaTHAIIKM

Pa3nen «@usnyeckoe 310pOBbe)» 8 yacosn

«Paboune  mHCTpyMeHTHI» | 2wac | 05 | 15 |




YCJIOBCKA.

«JIoBy1ika B Kpyry»,

«3apsa»

3adeM 4enoBeKy Koxa? 1 gac 0,5 0,5
«Kopuryn»

Ecnu koxa noBpexieHa. 2 4aca 1 1

«ITuenkn u JJaCTO4YKay,

«IITunemaon»

[Iutaune - wHeobOxomumoe | 1 yaca 0,5 0,5
YCIIOBUE IS JKU3HU

YeJIOBEKa.

«ap», «Beironn Mstu»

3n0poBas mnwuia s BCeH | 2 yaca 1 1
CEMBbH.
«JInnkne NEeHbKW»,
«Ctpenox»
Paznen «Ilcuxmueckoe (IynmeBHOE) 310POBbE) 6 yacon
CoH — nyuliee JIeKapCTBO. 2 4aca 1 1

<<I/IFOJIKa, HUTKa W Y3CIOK»,
«Bonk u srasTa

Kak nactpoenue? 2 4aca 1 1
«Amem MaJ0YKY»,

«ba0Ku-J10AbLKKI)

S npuien U3 MKOJIbI. 2 4aca 1 1

«HaJIO‘-IKa-CTYKaJ'I O4YKay,
«[logHUMH IIATOK»

Pa3nen «OcHOBBI 0e30macHOCTHY / 4acCOB

5] — yueHuk. 1 gac 1 -
«Crnemnoy MeBeIb»
Bpennbie npuBbIUKY. 2 4ac 1 1

«Bomaoky, «kOma»

Ckenetr — Hala ornopa. 24aca |1 1

«Karanue Msyay, «Caaku

Ocanka — ctpoiiHast ciuHa! | 2 9aca |1 1

«lIlepersiruBanue», «butay,
«COKMmypkn»

Pasznen «Illpupoaa u mbp» 4 yaca




Ecnu xouenis ObITh 300poB! | luaca |1 -
«JIyk m crpens», «Cepbiit

BOJIK»

[IpaBuna Ge3omacHoctu Ha | 1 yac 1 -
BOJIE.

O6oOmaromuii  mpa3IHUK | 2 4ac 2
CHOpTa U 3JJOPOBBS.

Hroro 33 16,5 16,5

Cnmcok qureparypsbl:

1. Amacracosna, JLII., MxeBckuii, I1.B. OcHOBEI 6€3011aCHOCTH JKU3HEICATCIILHOCTH s 14
KJIacCOB HadalibHOU WKOJbI— M.: «IIpocBemenuer, 2021.

2. NlepexneeBa H.W. JIBuratenbHble UTPbl, TPDEHUHTH U YPOKHU 3/10pOBbe: 1-5 kiaccel. — M.:
BAKO, 2021.

3. JJux H.®D. Becenwsie kimaccHpie yackl Bo 1 - 3-x kimaccax. — PoctoB —Ha- Jlony:
®denunkc,2022.

4. Kosanbko B.U. 3nopoBbecOeperaroniyie TeXHOIOTMU B HavanbHOU mikone. — M.: BAKO,
2021



	Содержание курса внеурочной деятельности 1 класс
	Раздел «Дружи с водой»
	 Советы доктора Воды. Представление о том, как заботиться о чистоте тела. Правила мытья рук.
	 Глаза-главные помощники человека. Что полезно для глаз, что вредно. Правила бережного отношения к зрению. Если вы носите очки.  Практическая работа: разучивание комплекса упражнений гимнастики для глаз.
	 Значение слуха. Правила «Как сберечь органы слуха». Оздоровительная минутка «Самомассаж ушей».
	 Уход за зубами. Уточнение представлений о том, почему болят зубы. Какие продукты полезны для зубов. Практическая работа: правила гигиены полости рта и навыки правильных движений зубной щёткой.
	Раздел «Физическое здоровье»
	 Что мы должны знать о «Рабочих инструментах человека»? Их роль в нашей жизни. Что мы делаем с помощью рук и ног? Правила ухода за руками и ногами.
	 Значение и функции кожи. Правила ухода за кожей.
	 Питание – необходимое условие для жизни человека. Какие продукты полезны для здоровья. Золотые правила питания. Польза каши.
	Раздел «Психическое (душевное) здоровье»
	 Сон-лучшее лекарство. Режим отдыха и здорового сна. Подготовка ко сну. Что может сделать сон «сладким»? Как правильно спать?
	 Как настроение? Как влияет наше эмоциональное состояние на здоровье. От чего зависит настроение. В каком настроение легче общаться с окружающими. Практическое занятие «Сотвори солнце в себе»
	 Я пришел из школы. Поведение, общение со сверстниками во время уроков, перемен. Настроение после уроков. Что больше понравилось, чего бы никогда не повторил?
	Раздел «Основы безопасности»
	 Я — ученик.  «Что такое хорошо и что такое плохо?» Ознакомление с правилами поведения в школе: на переменах, в классе, в гардеробе, в столовой.
	 Вредные привычки. Выделить из привычек людей – вредные. Дать понятие каждой вредной привычке, довести до сознания влияние на здоровье. Привыкнуть легко, избавиться гораздо труднее.
	 Скелет — наша опора. Осанка — стройная спина! Какое значение имеют мышцы и суставы. Нарушение осанки. Правила для поддержания правильной осанки.  Практическая работа: разучивание комплекса гимнастики для сохранения правильной осанки.                ...

